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史诗与治疗：菲律宾阿拉安人的

英雄史诗 《伦皮恩传奇》与巫术治疗＊

□史　阳

［摘　要］　基于第一手的田野调查资料，原创性地深描了菲律宾山地原住民族阿拉安人的英

雄史诗与巫术治疗之间的关系。首先介绍了阿拉安人以及 《伦皮恩传奇》史诗的情节；然后分析该

史诗是如何在阿拉安社会中与巫术治疗紧密结合在一起，借助于史诗吟唱等仪式操作，最终达到治

疗病患、祓除灾祸的目的。史 诗 被 融 入 巫 术 仪 式 的 种 种 操 作 中，通 过 吟 唱 史 诗 达 到 赞 颂 神 灵 的 目

的，为巫术仪式提供了神圣的权威和历史的溯源，从而发挥了广义上治疗的社会功能。
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从文学人类学的角度来 看， “治 疗”是 民 间 文

学基础的社会功能之 一。英 雄 史 诗 作 为 各 民 族 极 具

代表性的口头传统，往 往 会 以 鲜 活 而 生 动 的 方 式 在

当地社会中发挥着治 疗 功 能。本 文 即 以 菲 律 宾 原 住

民族 “阿拉安芒扬 人” （Ａｌａｎｇａｎ－Ｍａｎｇｙａｎ）的 地

方性知识为例，探讨史 诗 吟 唱 传 统 与 文 学 治 疗 功 能

之间的关系。

阿拉 安 人 （Ａｌａｎｇａｎ）是 无 文 字 的 原 住 民 族，①

世代生活在菲律宾中部的民都洛岛最高峰———哈尔

空山 （Ｈａｌｃｏｎ）周围广袤 的 热 带 丛 林 山 地 上，人 口

约１万。民都洛岛的山 地 原 住 民 族 被 统 称 为 “芒 扬

人”（Ｍａｎｇｙａｎ），具 体 分 为８个 部 族，阿 拉 安 人 是

其中之一，所以又称为 “阿拉安芒扬人”（Ａｌａｎｇａｎ－
Ｍａｎｇｙａｎ）。阿拉安人主要从事以刀耕火种、土地轮

耕为形式的 游 耕 农 业，在 山 林 中 烧 荒 辟 地，种 植 旱

稻、玉米、甘薯、薯 蓣、芭 蕉 等，兼 有 果 实 采 集 和

狩猎。富有流动性的村 社 是 他 们 群 体 生 活 的 基 本 单

位，村社由干栏式建筑组成，即由茅草、藤条、竹、

木建成的 “高脚屋”。他们会根据轮耕的需要每隔数

年迁移。如今少 数 人 仍 在 山 上 聚 居 于 长 屋，多 数 人

已在山脚建 立 村 落 聚 居，除 了 游 耕，他 们 还 通 过 为

周边平地民族当雇农 谋 生。其 母 语 阿 拉 安 语 在 国 际

标准 组 织ＩＳＯ６３９－３标 准 （ＩＳＯ２００７）中 标 记 为

ＡＬＪ，隶属 于 南 岛 语 系、马 来—波 利 尼 西 亚 语 族、

菲律宾语 支 的 北 部 芒 扬 语 组。② 阿 拉 安 人 的 世 界 观

是万物有灵的多神信仰，相信世界由创世神灵创造，

善灵与恶灵二元对立，人 们 通 过 巫 医 呼 唤 善 灵 的 帮

助、祓除恶 灵 的 戕 害。阿 拉 安 人 有 语 言 无 文 字，于

是这种世界观通过口 头 叙 事 逐 一 呈 现，就 形 成 了 一

系列的创世神话、洪水神话、始祖传说、史诗吟唱，

即阿拉安人 丰 富 的 口 头 传 统 和 民 间 文 学。同 时，阿

拉安人将上述精神信仰付诸实践———通过巫术实践

去改变现实生活。每当 有 人 生 病 或 者 村 社 遭 遇 灾 祸

时，阿拉安人会 认 为 是 恶 灵 作 祟 所 致，巫 医 便 施 行

各种巫术占卜仪式，调集善灵力量去对抗恶灵伤害，

从而 治 疗 病 患、保 护 村 社、度 过 危 机。笔 者 曾 于

２００４至２０１３年 多 次 对 该 民 族 的 精 神 信 仰 和 仪 式 实

践进行田野调查，本文 以 历 次 实 地 调 查 中 采 集 的 民

间文学文本、民 族 志 材 料 为 基 础，通 过 具 体 研 究 阿

拉安人的神 灵 信 仰、史 诗 吟 唱 和 巫 术 实 践，探 讨 史

诗吟唱是如何借助巫术实践去 发 挥 治 疗 功 能 的 全 过

程。
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一、史诗的治疗功能

“功能”作为功能主义人类学的特定术语，指的

是各种文 化 事 项 在 人 类 社 会 中 的 实 际 作 用 和 用 途。

在人类学、民俗学中，“治疗”是文学基础的功能之

一。在当今文艺 学 理 论 中，文 学 作 为 西 方 现 代 性 知

识体系的一个独立学 科，通 常 拥 有 “某 种 贵 族 化 的

文学经典尺度和以书写文本为 前 提 的 文 学 史 概 念”，

重视和强调的是 “文 学 的 认 识 作 用、教 育 作 用 和 审

美作用”，而忽略了 “包括治病和救灾在内的文化整

合与治疗功能”，其实，治疗才是 “文学最初的也是

最重要的作用”。① 文学的治疗功能尤其鲜明地体现

在一个民族 的 口 头 传 统、民 间 文 学 之 中。人 类 在 社

会生活中，作为个体的 人 要 按 照 集 体 的 一 定 的 社 会

规范来行事，在 这 样 一 个 过 程 中，人 往 往 会 遭 遇 心

理上的挫折，这时就需 要 文 化 来 帮 助 人 类 在 心 理 上

进行调适，安慰 人 们 的 忧 愁 和 苦 闷，让 人 们 顺 利 地

度过挫折和 苦 难。各 民 族 的 民 间 文 学、口 头 传 统 明

显具有这种功能。②

对于很多族 群 而 言，口 头 传 统 在 社 会 生 活 中 极

具实用价值 和 现 实 意 义。通 过 口 头 传 统，该 族 群 的

人们在顺利、成功之际，可以表达、抒发自己愉悦、

欢乐的情感，从而在一 定 程 度 上 达 到 社 会 集 体 的 欢

腾；在遭遇挫折 和 苦 难 的 时 候，口 头 传 统 变 得 更 为

重要，它往往可以成为该族群用来对抗逆境的武器，

抚慰人们遭 受 伤 害 的 心 灵，振 奋 精 神，鼓 励 人 们 战

胜困难，继续生 活 下 去。阿 拉 安 人 的 英 雄 史 诗 等 口

头传统承载 和 传 承 了 他 们 的 宇 宙 观、精 神 信 仰，而

后在日常生活中将精 神 信 仰 付 诸 实 践：在 宇 宙 观 的

指导下，他们采 用 巫 术 式 的 动 作、咒 语 性 质 的 语 言

以及一些仪式道具和 献 祀 祭 品 等，实 施 多 种 具 有 巫

术性质的仪 式，试 图 预 测 事 物 发 展 的 方 向，并 借 此

来改变事物发展的趋 势，把 事 物 的 发 展 由 人 们 所 不

愿意的 “不利”状态，引 导 或 改 变 成 为 人 们 所 希 望

的状态。

本文所谓的 “治疗”不仅限于现代医学采用药

物、手术等 方 法 去 诊 治 疾 病 的 范 畴，这 类 “治 疗”

可以分为两个层面。第一层是狭义的 “治疗”，阿拉

安人治疗疾 病 主 要 依 靠 巫 术、仪 式，草 药 只 是 辅 助

手段。这是在具 体 意 义 上 治 疗 人 身 体 的 疾 病，救 助

病痛中的 人，与 现 代 医 学 中 “治 疗”的 范 畴 相 似，

但是采取的方法和途 径 不 同。第 二 层 是 广 义 的 “治

疗”，是原住民通过巫术和仪式，解决生产生活中的

难题、祓除灾祸 和 危 机，改 善 各 种 不 利 的 事 物 和 境

遇。这是抽象延 伸 意 义 上 的 禳 灾 祛 祸，超 越 了 现 代

医学 “治疗”的范畴。阿 拉 安 人 采 用 多 种 巫 术 和 仪

式进行治疗，既 包 括 狭 义 上 的 治 疗 身 体 疾 病，又 包

括广义上的祓除灾祸 和 危 机。这 是 因 为 阿 拉 安 人 的

“归因”逻辑———把身体疾病和灾祸危机的起因都归

结到了恶灵作祟这件 事 上 来，治 疗 原 理 就 成 了 利 用

善灵的力量、打 败 作 祟 的 恶 灵，操 作 方 式 就 成 了 吟

唱、祈祷、仪 式，以 便 让 人 祛 病 康 复，让 社 区 免 受

灾祸侵扰。于是，史 诗 等 口 头 传 统 在 阿 拉 安 人 原 住

民的社会中，成为抚慰情绪、振奋人心、缓和矛盾、

团结族人的纽带，这就 是 阿 拉 安 人 口 头 传 统 的 “治

疗”功能。

菲律宾英雄史 诗 具 有 广 义 上 的 治 疗 功 能 是 常 见

的社会 现 象，史 诗 英 雄 因 其 丰 功 伟 绩、超 凡 神 力，

通常会被 当 地 人 奉 为 神 灵，与 多 神 信 仰 结 合 起 来，

而后对当地 生 产 生 活 发 挥 影 响。比 如，伊 富 高 人 吟

唱活形态英雄史诗 《呼德呼德》与 农 业 生 产 之 间 就

存着这种治疗理念。伊 富 高 人 的 《呼 德 呼 德》被 列

入 “人类口头非物质遗产代表作目录”，讲述了以阿

里古荣 （Ａｌｉｇｕｙｏｎ）为 代 表 的 众 多 英 雄 化 干 戈 为 玉

帛、不畏艰险努 力 奋 斗 的 故 事。阿 里 古 荣 等 人 早 已

被伊富高人放入当地 信 仰 的 万 神 殿，伊 富 高 人 认 为

他们 既 是 伟 大 的 英 雄，又 是 崇 高 的 神 灵，称 其 为

“ｈａｌｕｐｅ　ｍａ＇ｕｌｅ”，意即 “善良的神灵”，相信他们可

以左右世间万物的运 行 和 发 展，并 在 伊 富 高 人 需 要

的时候前 来 相 助。③ 于 是 伊 富 高 人 在 梯 田 上 农 业 劳

作时经常边干活边吟 唱，不 仅 是 为 了 调 剂 相 对 枯 燥

的农业劳动，或 是 协 调 众 人 在 田 间 的 劳 动 节 奏，更

主要是他们希望通过反复唱颂英雄人物的伟大德行、

深情而真切 地 称 赞 英 雄，来 取 悦 这 些 神 灵、祈 祷 他

们能够相助，让神灵们 扫 除 水 稻 种 植 中 的 困 难 和 障

碍，促进水稻生长、实现农业丰收。
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二、阿拉安英雄史诗 《伦皮恩传奇》的

主要情节

菲律宾史诗 非 常 丰 富，各 民 族 共 有 一 百 多 部 英

雄史诗，① 被认为是菲律宾民间文学的巅峰；② 一般

分为战争史 诗、浪 漫 史 诗 和 迁 徙 史 诗 三 类，其 故 事

通常以超自然的英雄 业 绩 为 中 心，塑 造 了 一 群 具 有

特异禀赋 的 人，与 该 民 族 的 宇 宙 观、精 神 信 仰、社

会观念密切相关，在现 代 仍 被 作 为 文 化 传 统 而 被 当

地社会信仰。③ 阿拉安人的 《伦皮恩传奇》④ 是典型

的活形态浪漫史诗，英 雄 通 过 一 系 列 漫 游 和 历 险 的

行为去追寻爱情或联姻，经历了一系列波折、冲突、

争斗、和解 后，最 终 和 心 上 人 结 婚。它 讲 述 了 伦 皮

恩 （Ｌｕｍｐｉēｎ）兄弟三人的故事：

大洪水后同 胞 兄 妹 两 人 幸 存，他 们 生 了 三 个 兄

弟———大哥瑞姆 瑞 文 （Ｒｅｍｕｒｙｕｗēｎ）、二 弟 伦 皮 恩

（Ｌｕｍｐｉēｎ）、小弟里 卡 乔 斯 （Ｌｉｋａｄｙｏｓ）。兄 弟 三 人

从父母那各自继承了 几 样 拥 有 神 力 的 物 品，其 中 里

卡乔斯得到一块方巾，戴上之后就由小孩变成少年。

征得大哥同意后，伦皮 恩 带 上 里 卡 乔 斯 一 起 离 家 游

历四 方。他 们 先 到 了 一 座 长 屋 遇 见 女 子 比 格 娜 杨

（Ｂｉｇｎａｙａｎ），里卡乔 斯 拒 绝 了 她 的 爱 慕 之 意，继 续

启 程。他 们 又 到 了 第 二 座 长 屋 遇 见 女 子 萨 姆 甘

（Ｓａｍｕｇａｎ），伦皮恩 拒 绝 了 她 的 爱 慕 之 意，继 续 启

程。伦皮恩来到了第三 座 长 屋 遇 见 女 子 巴 音 布 拉 扬

（Ｐａｉｍｂｒａｙａｎ），她在长屋里的家人全都被巨蛇吞噬。

巨蛇再次 来 袭，伦 皮 恩 智 勇 双 全，斩 杀 了 巨 蛇，又

使出神力复活了被巨 蛇 吞 下 的 人 们。同 时 两 人 也 两

情相悦，打算一 起 离 开，但 是 巴 音 布 拉 扬 父 母 仍 想

把女儿另嫁他人，于是 两 人 又 用 魔 法 变 出 各 自 的 替

身留在原地。通 过 旱 田 劳 作 竞 技，伦 皮 恩 的 替 身 最

终赢得巴音布拉扬父 母 亲 的 青 睐，让 他 们 乐 意 把 女

儿嫁给他。伦 皮 恩 携 妻 回 家 找 瑞 姆 瑞 文，此 时，瑞

姆瑞文已经 在 月 亮 上 漫 游 过 一 趟，娶 回 了 妻 子。里

卡乔斯则远行去了巴克拉用 （Ｂａｋｌａｙｏｎ），遇见了巴

音布拉 扬 的 表 妹 比 努 卡 姗 （Ｂｉｎｕｋａｓａｎ），两 人 一 见

钟情，他就带上 比 努 卡 姗，也 回 家 去 征 得 瑞 姆 瑞 文

同意他们结婚。

但是，瑞姆 瑞 文 觉 得 里 卡 乔 斯 年 纪 太 小，直 接

拒绝并规定他八年内 都 不 能 结 婚。比 努 卡 姗 在 门 外

听到兄弟俩 的 对 话 后 伤 心 欲 绝，独 自 离 开 了。伦 皮

恩却悄悄追 出 家 去，找 到 比 努 卡 姗，他 隐 瞒 了 自 己

的身份和婚 姻，说 自 己 仰 慕 对 方，并 从 树 上 摘 取 了

蜂蜜以讨女方欢心。比 努 卡 姗 觉 得 与 里 卡 乔 斯 结 婚

无望，就接受了 伦 皮 恩 的 心 意，伦 皮 恩 把 槟 榔 包 留

给她作为信 物。伦 皮 恩 回 家 后，一 边 见 到 结 婚 受 挫

而伤心欲绝 的 里 卡 乔 斯，便 以 安 抚 为 借 口，送 妻 子

陪他作为诱 惑，但 被 他 严 词 拒 绝；另 一 边 伦 皮 恩 又

去找比努卡 姗，答 应 她 的 要 求，筹 划 周 日 就 举 办 婚

礼。里卡乔 斯 离 家，先 去 了 月 亮，找 到 了 大 嫂 的 母

亲和妹 妹，又 去 找 了 比 努 卡 姗。但 因 为 戴 了 方 巾，

对方把他 误 当 作 伦 皮 恩，反 问 他 婚 礼 准 备 得 如 何。

里卡乔斯以 为 对 方 另 有 新 欢，两 人 争 执 起 来，最 终

才弄明白来人是里卡 乔 斯，不 得 成 婚 是 因 为 大 哥 禁

止，比努卡姗依然倾心于他，在他手臂上做了记号。

之后，伦皮恩隐 匿 自 己 行 踪 又 去 找 比 努 卡 姗，得 知

另有男子来 过。里 卡 乔 斯 再 次 去 找 比 努 卡 姗，又 被

误认为是伦 皮 恩 回 来 了。再 次 争 执 之 后，里 卡 乔 斯

发现了伦皮恩的槟榔包，明白了事情的真相。

里卡乔斯把槟榔包带回家，还给了巴音布拉扬，

但只说是在树上发现 的。伦 皮 恩 回 家 后 看 到 槟 榔 包

大吃一惊，意识 到 丑 事 败 露，他 与 里 卡 乔 斯 争 执 起

来，拿出刀 要 砍 人，里 卡 乔 斯 毫 不 躲 闪，但 砍 刀 因

神的意旨而 自 己 折 断。他 恼 羞 成 怒，又 想 把 里 卡 乔

斯扔进大海，但 里 卡 乔 斯 化 身 逃 开，还 好 言 劝 他 重

返妻子身边。里卡乔斯去找比努卡姗，坦白了事情。

伦皮恩也追来了，比努 卡 姗 通 过 查 验 记 号 弄 清 楚 了

自己真心喜欢的是里 卡 乔 斯。三 人 一 起 回 家 请 瑞 姆

瑞文来评理。比努卡姗 表 示 愿 意 嫁 给 年 幼 的 里 卡 乔

斯，她的神力可 保 谋 生 无 忧。巴 音 布 拉 扬 发 现 来 人

正是表妹比 努 卡 姗，愿 与 她 亲 上 加 亲。最 终 伦 皮 恩

向众人认 错 道 歉，解 开 了 恩 怨。第 二 天，兄 弟 仨 携

众前往巴克拉用，所有 亲 朋 好 友 一 起 举 办 了 盛 大 的
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婚礼。婚礼前，比 努 卡 姗 和 巴 音 布 拉 扬 一 起 飞 到 了

母亲一方最 年 长 的 叔 伯、姑 姨 那 里，他 们 是 各 种 善

灵的祖先，负责 掌 管 各 种 自 然 资 源，他 们 准 备 了 野

水牛、野猪、鹿 等 作 为 贺 礼。婚 礼 上，比 努 卡 姗 和

最年长的叔 伯 一 起 敲 响 大 钟，迎 来 了 一 位 仙 女，她

是善灵之王，与所有人约定：“婚礼上所有人，若有

人生病就呼唤她，由她负责治病，一直到永远。”

纵观整首史 诗 的 情 节，包 含 了 两 个 回 合 的 历 险

经历，第 一 轮 是 英 雄 在 自 然 界 的 历 险，四 处 漫 游、

战胜怪兽、赢得 美 人；第 二 轮 则 是 英 雄 在 人 际 关 系

中的历险，先犯错作乱、兄弟反目，后又和解原谅，

最终走向 集 体 婚 礼，并 与 神 灵 订 约。很 明 显，第 二

轮历险的意义和价值 更 为 重 大，史 诗 不 仅 讲 述 了 英

雄神力盖世、迎 娶 佳 人，更 主 要 讲 述 了 英 雄 们 是 如

何处理好 与 家 人、社 会、神 灵 之 间 的 关 系 的；各 种

情节充分反映出阿拉安人关于人与人关系的伦理观、

人与神灵关 系 的 价 值 观，既 强 调 人 与 人 的 和 谐、友

善，又重 视 人 与 神 灵 的 商 榷、契 约。这 就 是 《伦 皮

恩传奇》在阿拉安社 会 中 发 挥 的 功 能，而 且 这 一 功

能具体和阿拉安人的巫术治疗紧密结合在一起。

三、《伦皮恩传奇》吟唱与阿拉安人的

巫术治疗的关系

深入 阿 拉 安 人 社 会，可 以 发 现 《伦 皮 恩 传 奇》

与阿拉安人的巫术治 疗 密 切 结 合 在 一 起，阿 拉 安 人

经常利用史诗吟唱来 进 行 超 自 然 的 巫 术 治 疗。阿 拉

安人认为每个人都有灵魂 “阿比延” （ａｂｉｙａｎ），世

上有善和恶两种精灵，善灵叫 “卡姆鲁安”（ｋａｍｕ－
ｒｕａｎ），恶灵叫 “麻冒”（ｍａｍａｏ），他们把人遭受的

疾病或意 外、村 社 面 对 的 危 机、灾 祸 分 为 两 类。第

一类与 “超自然力量”无 关，这 些 病 痛 和 危 机 显 而

易见是由某种自然原 因 或 者 意 外 事 故 而 造 成 的，有

明显起因，被认 为 是 属 于 人 自 身 的 问 题，可 归 咎 于

人的主观失误。第二类则是与 “超自然力量”有关，

指的是由于各种恶灵 作 祟 而 导 致 的 疾 病，有 人 莫 名

患病或者社区遭遇不幸就是恶 灵 作 祟 导 致 的 危 机 或

灾祸。此时必须 采 取 巫 术 治 疗 的 办 法，由 巫 医 等 人

作为人与神灵之间的 灵 媒，通 过 神 灵 的 使 者 “巴 德

巴丹之灵” （ｔａｇａ－ｂａｄｂａｄａｎ）作 为 具 体 交 流 渠 道，

与至高神 “安 布 奥” （Ａｍｂｕａｏ）进 行 联 系，呼 唤、

请求善灵的首领———善灵之王 “比布用”（ｂｉｂｕｙēｎ）

带领众 多 善 灵 来 到 人 们 身 边，与 恶 灵 对 抗、斗 争，

以争取病人得以康复 或 社 区 能 够 安 然 度 过 危 机。于

是，整个信 息 传 导 过 程 是 “巫 医———信 使 巴 德 巴 丹

之 灵———至 高 神 安 布 奥———善 灵 之 王 比 布 用———善

灵卡姆鲁安”。这套治疗逻辑以善恶灵二元对抗为基

础，“治疗”本身由神灵操作，人则通过一系列仪式

呼唤神灵，向其祈祷并发誓，以便让巴德巴丹之灵、

安布奥神 和 善 灵 卡 姆 鲁 安 能 够 更 好 地 配 合 在 一 起，

让它们更加有效地帮人类与恶灵作斗争。

巫医接诊病人之后开始治疗仪式，需连续数晚，

每晚祈祷、吟 诵，长 达 数 个 小 时，目 的 在 于 呼 唤 善

灵卡姆鲁安前来驱赶 致 人 生 病 的 恶 灵 麻 冒，从 而 治

疗病人，让病人痊愈；吟唱完毕往往还要进行梦占，

通过做梦与神灵沟通，通 过 梦 兆 获 得 疾 病 能 否 治 愈

的神谕。① 这 个 治 疗 仪 式 的 全 过 程 以 吟 唱 和 祈 祷 为

特征，阿 拉 安 语 叫 作 “阿 格 巴 拉 欧” （ａｇｂａｌａｏｎ），

可直译为 “进行巴拉欧吟唱”，专门是对整个吟唱和

治疗仪式全过程的统 称。阿 拉 安 人 在 其 他 场 合 进 行

的唱歌、吟唱等都不能用该词来表达。Ａｇｂａｌａｏｎ是

现在时，过去时是ｂｉｙａｌａｏｎ，将来时是ｐｉｙａｇｂａｌａｏｎ。

阿拉安社会中专门进行阿格巴 拉 欧 和 呼 唤 善 灵 帮 人

治病的专业人士就是巫医 “巴拉欧南”（ｂａｌａｏｎａｎ），

直译为 “进 行 巴 拉 欧 的 人”，词 根ｂａｌａｏｎ是 吟 唱 的

动作，后缀－ａｎ是指施行该动作的物理实体。从构

词角度可以发现阿拉安人在表 达 “巫 医”这 个 概 念

时，就是用吟唱 祈 祷 这 个 行 为 来 进 行 定 义 的，直 接

将 “阿格巴拉欧”仪式视为巫 医 区 别 于 常 人 的 最 关

键特征，于是以 此 来 给 巫 医 这 个 社 会 角 色 命 名。阿

格巴拉欧仪式里包括 的 具 体 操 作 很 多，其 中 有 两 项

是核心———阿格 波 亚 召 唤 和 阿 格 里 布 瓦 伊 念 诵，它

们都与史诗有或远或 近 的 关 系，因 为 史 诗 为 阿 格 巴

拉欧仪 式 提 供 了 具 体 内 容、操 作 方 法、内 在 逻 辑、

历史权威等，可以说治 疗 仪 式 的 全 过 程 时 不 时 包 含

有史诗的要 素，体 现 出 史 诗 的 内 容。下 文 分 四 个 方

面具体讨论。

（一）采用 “阿格波亚”召唤善灵

阿格 巴 拉 欧 治 疗 中，首 先 要 进 行 “阿 格 波 亚”
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召唤 （ａｇｂēｒｙａ）。巫 医 们 平 时 各 自 掌 控 着 一 些 善 灵

卡姆鲁安，且每 人 掌 握 的 不 完 全 一 样；阿 格 巴 拉 欧

治疗就是向 这 些 善 灵 祈 祷，呼 唤 它 们 前 来，告 诉 它

们去把侵扰人类的恶 灵 赶 走，把 恶 灵 摄 取 的 人 类 灵

魂抢回来，从而 让 病 人 康 复，或 者 祓 除 掉 灾 祸 和 危

机。这种呼叫善灵的具体动作叫 “阿格波亚”，意为

“召唤、呼唤”。阿拉安 人 认 为 巫 医 之 所 以 能 够 治 疗

疾病，并非直接 使 用 医 术 医 治，也 不 是 他 本 人 体 力

强大到可以 直 接 对 抗、驱 逐 恶 灵；他 的 特 异 之 处 在

于具有强 大 而 神 奇 的 能 力 去 向 善 灵 阿 格 波 亚 召 唤，

可以借此与神灵进行 沟 通，所 有 人 中 只 有 他 才 能 呼

唤到神灵，从而让善良的神灵来驱赶走邪恶的神灵。

报告人巫医 巴 多 罗 梅 （Ｂａｒｔｏｌｏｍｅ　Ｍａｍｂｏ）曾 向 笔

者说明，在阿格 巴 拉 欧 治 疗 中，他 都 是 在 用 各 种 自

己掌握的方式，竭尽全 力 地 向 自 己 多 年 熟 悉 的 那 些

善灵卡 姆 鲁 安 去 “ａｇｂēｒｙａ”。他 在 呼 唤 中 会 明 确 地

说道：①

Ｉｎ　ｋａｍｕｒｕａｎ，ａｙ　ｔｉｎｄēｇａｎ（山 上 的 善 灵 们 哦，

到我巫医这里来）

ａｇｋａｓａｍａｎｇ　ｂａｂａｌｉｎｇｌｉｎｇ（叫你们赶紧起床）

ｐａｔｕｂａｎｇ　ｉｎ　ｍａｎｇｙａｎ　ｓａ　ｌａｔａｙａｎ．（到巫医身边

的恶灵这里来吧。）

Ｉｓａｇ　ｋａｍｏ　ｎｇｉｔａｎ　ｉｎ　ｔａｍｐａｌａｓａｎ （你们马上就要

看见恶灵了）

ｍａｋａｌａｍ　ｗａ　ｍａｎｉｍｂｒａｎｇ． （病 人 也 就 会 康 复

了）

Ｍａｄａｌｉ　ｗａ　ｍａｂｒａｎｇ．［（人的病）很快就会好］

Ｉｎ　ｍａｎｇｙａｎ　ｋａｍｕｒｕａｎ （善灵卡姆鲁安啊）

ｂａｂａｌｉｎｇｌｉｎｇ　ｐａｔｕｂａｎｇ．［（你们）醒来吧，过来

吧］

Ｍａｇｉｒēｍ　ｔａｙａｒｉｙａｎ　ｓａ　ｌａｎｇｉｔ　ｋａｇｗａｒａａｎ （卡 姆

鲁安像天上星星一般成群结队）

ｍａｇｉｒēｍ　ｔａｙａｒｉｙａｎ　ｉｎ　ｍａｓｋｉｔ　ｓａ　ｂｉｌｕｇａｎ （成 群

结队的卡姆鲁安来到病人身上）

ｍａｕｒａｗ　ｍａｋｕｒａｎｇ．［这样就能有效地治疗 （病

就会好了）］

Ｎｏ　ｉｎａ　ｔａｍｐａｌａｓａｎ，［如果那是恶灵 （作祟）］

ｓａ　ｋｕｒｉｐａｓ　ｐａｇｓｉｍｂｒａｍ （只消到第二天白天）

ｍａｋａｌａｍ　ｗａ　ｍａｂｒａｎｇ．（病就会立刻变好）

Ｔａｇａ－ｌａｎｇｉｔ　ｔｕｋｕａｎ （你们都来自天的尽头）

ｓｕｍａｒａｙ　ｓａ　ａｒｉｙēｍａｎ．（穿过了天边的大黑暗）

Ｎｏ　ａｔａｍｐａｌａｓａｎ （被恶灵弄生病的人）

ｔｕｌｏｙ　ｗａ　ｍａｐｒａｎｇ．（赶快不断康复吧）

巫医表示希望 卡 姆 鲁 安 能 够 成 群 结 队 地 从 远 处

的高山之上 来 到 他 的 身 边，帮 助 人 们 治 病。其 中 出

现了 “ａｒｉｙēｍａｎ”一 词，意 思 是 “无 边 无 际 的 黑

暗”，指的是世界尽头那里是无边的黑暗。善灵和恶

灵的领地都接近于那 里，所 以 善 灵 前 来 时 需 路 过 那

片黑暗。阿拉安人相信 善 灵 和 恶 灵 都 起 源 于 大 洪 水

灾难后幸存同胞兄妹 的 子 嗣，它 们 跑 到 了 世 界 的 尽

头，有的变成了 助 人 的 善 灵，有 的 变 成 了 害 人 的 恶

灵。《伦皮恩传奇》中明确说道，伦皮恩兄弟三人是

同胞兄妹的后代，后来 他 们 三 兄 弟 以 及 他 们 的 妻 子

等一干人，全都 成 了 善 灵。巫 术 治 疗 是 建 立 在 阿 拉

安人安布奥 神 创 世、善 恶 二 元 对 立 的 宇 宙 观、神 灵

观之上的；史诗和神话 传 说 等 一 起 为 巫 术 治 疗 提 供

了一整套关 于 世 界 由 来、神 灵 构 成 的 解 释 系 统。所

以说巫术治疗所需要的思想基 础 是 在 史 诗 中 明 白 无

误地讲述了的。

巫医要达到治 疗 的 目 的 就 须 请 善 灵 去 与 恶 灵 对

抗、并取得胜利。阿拉 安 人 所 说 的 “善 灵 与 恶 灵 的

对抗”并非善灵对恶 灵 直 接 开 战，而 是 善 灵 追 上 恶

灵、与之谈 判，从 而 确 定 病 人 灵 魂 的 归 属。阿 拉 安

人认为每个人都有灵 魂 阿 比 延，如 果 人 的 灵 魂 被 某

种恶灵摄取 的 话，人 就 会 生 病；恶 灵 是 要 把 摄 取 走

的灵魂带 去 地 下 世 界，如 果 灵 魂 被 彻 底 带 走 的 话，

病人就会重病而死。恶 灵 是 挟 持 着 病 人 灵 魂 一 步 步

慢慢往地下 世 界 走 去，这 需 要 一 段 时 间；如 果 巫 医

能力足够强大，那么他呼唤来的善灵便能迅速行动、

追赶上恶灵。通 常 追 上 后，善 灵 只 需 开 口 对 恶 灵 说

几句话，就能把 病 人 灵 魂 抢 过 来 并 带 回 去，恶 灵 再
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也不会阻拦。报告人巫医德尼休 （Ｄｅｏｎｉｃｉｏ　Ｒａｍｂｕ－
ｎａｙ）解释 说 这 是 因 为 恶 灵 “是 偷 人 灵 魂 的 小 偷，

（遇到 善 灵）会 害 怕，因 为 （所 作 所 为）不 光 彩”，

所以正义的善灵在谈 判 中 说 服 恶 灵 并 不 难。作 为 一

位经验丰富的巫师，他 曾 仔 细 地 向 笔 者 描 述 了 善 灵

和恶灵在遭遇之后的对话：①

善灵：“Ｋａｂａｔａｎｇ　ｋａｏ　ａｔａｉ　ｗａ？”（你为什么要到

这里来？）

恶灵：“Ａｎｄａ　ｐｉｙａｋｕａ　ｗａ．”［我要拿走这个 （即

病人的阿比延）］

善灵：“Ｙēｗēｄ　ｍａａｌ　ｐｉｙａｎｇｇａｔ．” ［（他）不能

（和你）一起走］

“Ｋａｎｇａｙ　ｄａａｎ　ｐｉｙａｇ－ａｂｏｌ．”［我也是来 （把他）

拿走的］

恶灵：“Ｐｉｙａｇｐａａｎｇｇａｔ　ｗａ　ｄａａｎ　ａｎｄａ．”［那就让

给你，让他 （和你）一起回去］

他还解释 说，巫 术 治 疗 也 不 会 总 有 效，因 为：

１．巫医的能力不够，派出的善灵在途中迷路，到处

乱绕分不清 方 向，所 以 没 能 追 上 恶 灵，恶 灵 最 终 把

病人灵魂带 去 地 下 世 界，于 是 病 人 病 死，治 疗 宣 告

失败。２．善 灵 虽 然 追 上 了 恶 灵，但 是 恶 灵 坚 持 不

放，对善灵 说 道： “我 就 要 拿 走 它， （它）是 我 的

了。”善灵与恶灵激烈争辩，但没争过，只能空手而

归，回来 告 诉 巫 医 说 自 己 输 掉 了，于 是 病 人 病 死。

可见，巫医 只 是 人 与 神 灵 之 间 的 媒 介——— “灵 媒”，

巫医的能力体现在能够把对付 恶 灵 胜 率 最 高 的 善 灵

呼唤来，并 让 善 灵 听 从 他 的 指 令，为 他 所 用；巫 医

均声称自己说的话并 不 代 表 他 自 己，而 是 他 掌 控 的

那些善灵教他说的，“所说的内容都是善灵的意思”，

于是就以神灵意旨的名义达到了权威性和神圣性。

（二）进行 “阿格里布瓦伊”念诵

阿格巴拉欧 治 疗 中 另 一 个 重 要 组 成 部 分 是 “阿

格里布瓦伊”念 诵 （ａｇｒｉｂｕｗａｙ）。它 是 阿 拉 安 语 对

一个特定动作的称呼，专 门 用 于 描 写 阿 格 巴 拉 欧 时

人摇头晃 脑、极 其 投 入、声 音 悠 扬 的 念 诵 动 作，不

用于其他场 合 中。巫 医 晚 上 吃 完 晚 饭，会 和 往 常 一

样，先 与 家 人 们 一 起 聊 会 儿 天，做 些 事 情。然 后，

家人们逐一 入 睡 了，整 个 村 社 都 安 静 了 下 来。在 夜

深人静的 时 候———夜 里 九 十 点，巫 医 在 屋 里 的 一 角

坐下，弯着 腰，低 着 头，双 手 抱 着 膝 盖，把 脸 埋 在

两腿之间，有时 可 能 还 会 弄 块 布 把 头 埋 在 其 中。总

之让身体处 于 一 种 较 为 放 松、舒 适 的 状 态，他 们 的

头和身体开始摇晃起 来，口 中 开 始 念 诵 自 己 的 祈 祷

辞，这一连串具体动作阿拉安语叫 “阿格里布瓦伊”

念诵。

巫医为病人 进 行 阿 格 巴 拉 欧 必 须 在 夜 间，因 为

恶灵大多都 是 白 天 在 阴 暗 处 躲 藏、睡 觉，晚 上 才 出

来四处游 荡、侵 害 人 类；同 样 地，善 灵 也 是 晚 上 才

出来活动，到晚 上 才 可 能 被 人 们 呼 唤 到，才 可 能 去

追打和 驱 赶 恶 灵。吟 唱、呼 唤、念 诵、祈 祷 的 具 体

时长取决于找寻到善 灵 卡 姆 鲁 安 的 难 度。如 果 善 灵

很难找到，需要 的 时 间 就 可 长 达 两 三 个 小 时；如 果

很快就能找寻到善灵，整 个 阿 格 巴 拉 欧 治 疗 只 要 一

个小时就可 以 结 束。在 念 诵 期 间，巫 医 有 时 会 有 一

些停 顿 或 休 息，声 音 忽 高 忽 低，时 而 高 亢、激 烈，

时而缓慢、低 沉，听 起 来 婉 转 而 悠 长，念 诵 的 内 容

中有很多别 人 都 不 懂，只 有 他 自 己 能 够 明 白。巫 医

的召唤、念诵等 并 不 是 什 么 秘 密 的 事 情，他 们 唱 诵

的时候，别人完全可以来听，甚至病人本人也可以。

但是，旁听并没 有 任 何 必 要，也 不 会 对 治 疗 产 生 什

么影响，只是要求旁听 的 人 务 必 不 能 打 扰 巫 医 的 唱

诵，以免破坏治 疗 的 效 果。最 后 巫 医 唱 诵 得 筋 疲 力

尽，把所有需要对善灵的话都说完，才最终停下来。

此时已近凌晨时分，巫 医 完 成 全 过 程 回 到 家 人 们 身

旁沉沉入睡。

巫医整晚 召 唤、念 诵、祈 祷 的 具 体 内 容 和 做 法

都非常个性 化，都 是 由 每 个 巫 医 自 己 决 定 的。可 以

说，阿格里布瓦 伊 念 诵，乃 至 整 个 阿 格 巴 拉 欧 的 吟

唱，所用的具体 语 言 都 是 巫 医 自 己 创 制 的。笔 者 在

调查中发现每个巫医 都 有 自 己 的 操 作 办 法，还 有 一

套相应的说辞来解释 自 己 的 做 法。巫 医 会 给 自 己 掌

控的每个善灵都起相 应 的 名 字。阿 拉 安 人 相 信 善 灵

的栖居地是高山之上 等 僻 远 之 地，巫 医 都 为 阿 拉 安

人地界里的 每 个 山 头、每 片 海 湾、每 条 河 流 都 创 制

了名字，然后用栖居地 的 地 名 来 给 他 们 的 各 个 善 灵

命名。于是常见的善灵 名 字 就 成 了 “从 某 地 来 的 男

子”“从某地来的女子”或 “来自某地的人”。比如，

“Ｄａｒａｇａ　Ｂｉｄａｎｇ”是从 一 个 叫Ｂｉｄａｎｇ的 山 峰 那 里 来
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的姑 娘， “Ｍａｎｌｉｌｉｍａｎ　Ｂａｌｉｙａｇēｎ”是 从 一 个 名 叫

Ｂａｌｉｙａｇēｎ的地方来的男子，“Ｍａｎｇｙａｎ　ｓａ　Ｐａｇｂａａｎ”

则是一个名叫Ｐａｇｂａａｎ的 泉 水 那 里 来 的 人 且 不 区 别

其是男是女。在 阿 拉 安 人 领 地 范 围 内，有 千 千 万 万

个地名可供巫医选用，所 以 甚 至 可 以 做 到 各 位 巫 医

所拥有的善灵名字不 怎 么 重 复，于 是 阿 格 巴 拉 欧 中

的各种呼 唤、念 诵、吟 唱 才 可 能 个 性 化。虽 然 巫 医

们命名了善灵个性化 的 称 呼，但 总 体 上 仍 是 大 同 小

异。巫医们均认可自己呼唤、念诵的对象都是善灵，

不同的只是每个善灵 的 具 体 名 字。这 是 因 为 每 个 巫

医认识、熟 悉、可 以 掌 控 的 善 灵 不 一 样，于 是 巫 医

对各善灵的理解也各有不同。

对于掌 握 《伦 皮 恩 传 奇》史 诗 的 巫 医，他 们 治

疗时最个性化的地方就是非常 普 遍 地 把 史 诗 吟 唱 作

为治疗仪式中的核心 内 容，并 且 自 豪 地 认 为 能 够 直

接唱颂史诗是自己和其他不会 唱 的 巫 医 之 间 在 治 疗

技 能 上 的 重 大 区 别。报 告 人 巫 医 哲 玛 （Ｇｅｍｍａ

Ｋａｐａｋａｌ）向笔者总结自己治病经验时说，她在念诵

中直接指名道姓地说出本次治 疗 需 要 伦 皮 恩 等 诸 位

史诗英雄的善灵来参加。她会说：①

Ｋａｎｇａｙ　ｐａｒēｎｇēｙēｎ ［（你们）听我的话吧］

ｍｇａ　ｋａｄａｒａｇａａｎ，ｍｇａ　ｍａｎｌｉｌｉｍａｎ，（女 子 们，

男子们，）

ｍａｎｇｉｐｕｌａｗ　ｗａ　ｂēｎａｎｇ，［（你们）从毯子里起

来吧］

ｋａｎｇａｙ　ｋａｉｌａｎｇａｎ　Ｌｕｍｐｉēｎ　Ｗａｒａａｎ， ［我 需 要

（你们），二哥伦皮恩，］

Ｌｉｋａｄｙｏｓ　Ｂｕｎｓｕａｎ，Ｄａｒａｇａ　Ｐａｉｍｂｒａｙａｎ，（小 弟

里卡乔斯，女子巴音布拉扬，）

Ｄａｒａｇａ　Ｂｉｎｕｋａｓａｎ，Ｄａｒａｇａ　Ｓａｍｕｇａｎ．（女 子 比

努卡姗，女子萨姆甘。）

（三）吟唱史诗以赞颂善灵、促进治疗

阿格巴拉欧 仪 式 全 程 通 常 要 两 三 个 小 时，有 特

定需要时最长可达四 个 小 时。一 位 熟 练 的 巫 医 在 阿

格巴拉欧中 所 吟 唱 的 应 该 是 有 内 容、有 意 义 的。这

不仅是为了避免仪式 因 为 单 调、重 复 的 语 言 而 变 得

乏味，更是因为 在 阿 拉 安 人 的 逻 辑 中，只 有 充 分 地

赞颂善灵才能让善灵 有 效 地 完 成 治 疗，并 使 病 人 得

以康复。所以巫 医 水 平 越 高，越 是 能 优 美 和 有 效 地

赞颂善灵，顶级巫医赞 颂 的 方 式 就 是 讲 述 善 灵 们 英

雄伟绩的各 种 故 事，用 讲 故 事、唱 史 诗 的 方 式 来 赞

美神灵，于是史诗吟唱 便 成 了 这 个 治 疗 仪 式 中 的 主

要内容。

巫医首先需要 在 呼 唤 善 灵 的 阶 段 单 调 地 重 复 一

些神灵的名字，然后当 善 灵 降 临 之 后 说 出 上 文 中 这

些向善灵发出治病指 令 的 语 言。这 些 内 容 是 必 须 说

的，它们包 含 了 本 次 需 治 疗 病 人 的 各 种 具 体 信 息。

呼唤神灵的语言、治病 的 指 令 在 每 次 阿 格 巴 拉 欧 中

会略有差别，因为巫医 要 根 据 病 人 的 病 情 因 地 制 宜

地呼唤不同 的 善 灵 前 来 治 疗。不 过，上 述 这 些 在 整

个阿格巴拉欧仪式中 只 占 一 小 部 分。阿 格 巴 拉 欧 中

吟唱的主要 内 容 是 巫 医 所 知 晓 的、长 期 以 来 的、在

善灵彼此间或者善灵与人类之间发生一连串的事情，

这些事情具 有 完 整 的、富 有 逻 辑 的 情 节，实 际 上 就

是一个个传 奇 故 事。也 就 是 说，巫 医 在 长 时 间 的 阿

格巴拉欧治疗仪式中，唱 诵 的 大 部 分 内 容 正 是 阿 拉

安人的民间传说和英 雄 史 诗 等 民 间 文 学。这 些 故 事

的主人公都被认为是一些具有 神 奇 魔 力 的 善 灵 或 神

灵，故事的 内 容 都 是 讲 述 或 夸 奖 他 们 的 丰 功 伟 绩、

神奇法力，或者 是 人 讨 好 和 赞 美 善 灵 的 事 迹。每 个

巫医在阿格巴拉欧时 会 讲 不 同 的 故 事，一 是 因 为 巫

医们各自掌握的故事 不 一，二 是 同 一 个 巫 医 在 每 次

阿格巴拉欧时也会选 择 讲 不 同 的 故 事。笔 者 在 调 查

中发现关于伦皮恩的系列故事 是 巫 医 们 最 为 耳 熟 能

详、应用得也最为广泛。

阿拉安 人 把 《伦 皮 恩 传 奇》中 的 主 要 人 物，尤

其是伦皮恩三兄弟和 他 们 的 妻 子，全 都 当 作 信 仰 中

的善灵，认为他 们 是 各 种 卡 姆 鲁 安 中 的 一 类，就 像

史诗诗篇和各种传说 中 所 说 的 那 样，他 们 拥 有 强 大

的神力，也栖息 在 诸 多 善 灵 所 在 的 遥 远 的 地 方，一

旦人们有需 要，可 以 召 唤 他 们 来 驱 逐 恶 灵、治 疗 疾

病、祓除灾祸。报告人哲玛曾向笔者明确表示：“我

会吟唱关于 ‘伦皮恩’（Ｌｕｍｐｉēｎ）的故事，那是一

首神圣的长歌”“故事里的那些人物都是善灵卡姆鲁

安，因为他们 是 ‘ｓａｌｂｕｎｇａｎａｎ　ｍａｎｇｙａｎ’ （有 神 力
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① 综合笔者于２００９年１月下旬至２月上旬在Ｓａｎｇｉｌēｎ社对报告人哲玛 （Ｇｅｍｍａ　Ｋａｐａｋａｏ）调 查、访 谈 的 记 录。哲 玛 自 称 时

年６０岁，笔者判断约５０岁，她从小出生、成长于Ｓａｎｇｉｌēｎ社，精通巫术治疗，同时也是史诗歌手，是本文所用 《伦皮恩

传奇》文本的吟唱歌手。哲玛自称她的祖父很擅长唱 《伦皮恩传奇》，她从小听他唱，于 是 慢 慢 自 己 就 会 唱 了，并 且 自 我

感觉会唱之后发现，“唱的人会变得耳聪目明、嗓音嘹亮”。



的人），拥 有 特 异 能 力”，于 是 她 在 治 疗 仪 式 中 会

“召唤 这 些 英 雄 人 物 善 灵，指 示 他 们 去 治 疗 病 人”。

阿拉安人 不 仅 会 在 治 疗 仪 式 中 求 助 这 些 英 雄 善 灵，

还认为他们是阿拉安 人 的 朋 友 和 伙 伴，可 以 帮 助 人

们做各 种 事 情。比 如，报 告 人 蒂 诺 伊 （Ｔｉｎｏｙ　Ｔａｌ－
ｂｕｋａｓ）解释说阿拉安人讲述关于伦皮恩的故事是为

了 “呼唤故事中的那些善灵卡姆鲁安”，因为他们可

以 “实现人们提出的要求”。比如，他本人在农业生

产的仪式中 “会呼唤 伦 皮 恩 等 人，因 为 他 们 可 以 让

旱田里的作物长得更好”。

笔者调查的诸 多 巫 医 全 都 知 道 关 于 伦 皮 恩 的 故

事，并且可以用 民 间 传 说 的 形 式 讲 述 故 事，有 不 少

人声称自己在治疗时，会 请 这 三 兄 弟 及 其 相 关 人 物

前来参加，报告人称：“我讲伦皮恩的故事就是在呼

唤里面的卡姆 鲁 安，他 们 有 神 力……他 们 是 我 所 掌

握的善灵，我知 道 他 们 之 间 的 那 些 故 事，我 更 有 能

力让他们前来帮忙治病。”① 不过，能够真正熟练吟

唱史诗 《伦皮恩传奇》的 巫 医 并 不 多，而 能 吟 唱 史

诗的人无一例外都被 认 为 是 巫 医 中 的 高 手。报 告 人

哲玛在本村社吟唱 《伦皮恩传奇》得到众人的公认，

同时她也被认为是一位优秀的女巫医，她告诉笔者，

自己在治疗中经常唱 史 诗，因 为 她 认 为 相 对 于 召 唤

和念诵其他内容，“生病的人听了 （我唱）这个故事

之后，知道 善 灵 们 都 来 了，病 会 愈 合，身 体 会 越 来

越好”。② 在治疗过程中，哲玛会根据需要任意选择

史诗的一部分开始唱，唱 的 关 键 在 于 本 次 治 疗 需 要

哪位英雄人 物 善 灵，就 多 多 提 及 这 位 的 名 字，因 为

每唱到一次他们的名 字，就 等 于 呼 唤 和 赞 颂 了 他 们

一次，多唱 几 次，他 们 就 能 听 到 了，就 会 前 来 帮 她

治疗。

由此可见，巫 医 赞 颂 伦 皮 恩 等 善 灵 可 以 分 为 两

种：第一种是简单地重复它们的名字，向它们求助，

这是巫医在仪式初始阶段阿格波亚召唤时候所做的；

第二种是吟唱 《伦皮恩传说》或 者 讲 述 他 们 相 关 的

传说故事，一 边 唱 史 诗、讲 故 事，另 一 边 重 复 这 些

史诗英雄的 名 字，即 呼 唤 和 赞 美 这 些 善 灵，这 才 是

阿格巴拉欧吟唱得精 髓，所 以 整 个 仪 式 的 大 部 分 时

间都花在唱 史 诗、讲 故 事 上。第 二 种 明 显 更 受 人 欢

迎，并且吟唱史 诗 又 优 于 讲 述 故 事。巫 医 们 相 信 唱

史诗、讲故事远 比 简 单 地 呼 唤 善 灵 的 名 字，在 治 疗

效果上更好，这 些 英 雄 史 诗、传 说 故 事 可 以 更 为 生

动地愉悦神 灵，让 它 们 更 快 地 前 来 治 疗 病 人，从 而

促进治疗更加有效。

（四）赋予神圣的历史溯源和操作规范

史诗 《伦皮恩传奇》为 人 们 用 阿 格 巴 拉 欧 仪 式

来治疗疾病、祓 除 灾 祸 给 出 了 直 接 的 解 释，用 一 系

列翔实的 情 节 清 楚 地 说 明 了 为 什 么 进 行 巫 术 治 疗，

以及怎么样 进 行 巫 术 治 疗。于 是，史 诗 为 巫 术 仪 式

提供了明确的历史溯 源 和 参 考 性 的 操 作 规 范，赋 予

巫术治疗以具有神圣性和历史性的权威。

巫术治疗的历 史 溯 源 出 现 在 史 诗 最 后 一 部 分 的

情节中。最终人 们 举 行 了 盛 大 的 婚 礼 庆 典，婚 礼 开

始前比努卡姗 （Ｂｉｎｕｋａｓａｎ）说：“我有个地方要去，

在那里有很重要的东西需要拿。”女主人公比努卡姗

和巴音布拉扬 （Ｐａｉｍｂｒａｙａｎ）一 起 飞 到 了 大 地 的 中

心、世上最 高 的 山———布 卡 亚 干 山 上，来 到 了 卡 迪

布里用泉 水 边，那 里 有 她 叔 伯③的 家。那 个 叔 伯 就

是巴德巴丹之灵，他为 参 加 婚 礼 的 人 们 准 备 了 很 多

野水牛、野猪、鹿等等，搬了几次才搬到婚礼现场。

婚礼非常盛大，比努卡 姗 和 她 的 叔 伯 一 起 敲 了 一 下

钟，钟声异 常 响 亮，响 彻 全 天 下。伴 随 着 钟 声，天

上出现 了 一 位 仙 女，头 戴 着 项 圈，身 上 光 芒 四 射，

这就是善灵 卡 姆 鲁 安 的 首 领 比 布 用。这 时 候，巴 德

巴丹之灵、年长的叔伯开口说道：④

ｄｉｗａｔａ　ｋａｐｗａｎ　ｍａｎｇｙａｎ，ａｔａｅ　ｋａｙ　ｄｕｍａｌａｎ　ｋａｏ

ｉｎ　ｐａｎｇｇａｍｕｔａｎ，

（你这位仙女，从这里走过的人们，都由你来进

行治疗，）

ｉｇｋａｙ　ｋａｄｕｇａｙ　ｂｉｎｌａｎｇ，ｍａｎｒａｗａ　ｇａｌēｍ　ｂａｙａｎ

ｌｕｍｕｗａｓ　ｓａ　ｐａｉｓｕｋｕｌａｎ，

（过了一小会儿，村社里的人们走了出来看，）

ｄｉｗａｔａ　ｋａｐｗａｎ　ｍａｎｇｙａｎ，ｉｎ　ｂｉｌｏｇ　ｋａｉｌａｎｇａｎ，
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①

②

③

④

来自Ｓａｎｇｉｌēｎ社报告人Ｇｅｍｍａ　Ｋａｐａｋａｏ的解释，２００７年２月７－１０日调查。

来自Ｓａｎｇｉｌēｎ社报告人Ｇｅｍｍａ　Ｋａｐａｋａｏ的解释，综合了２００９年１月下旬的调查结果。

阿拉安语原文作ｐａｎｇａｋｉａｎ，这个亲属称谓指的是父亲或母亲的兄弟，不区分比自己父母年长还是年幼，伯、叔、舅皆可，

故这里译作叔伯。同样，阿拉安人其他的亲属称谓也都不区分长幼。

文本来自Ｓａｎｇｉｌēｎ社报告人Ｇｅｍｍａ　Ｋａｐａｋａｏ于２００９年２月２日吟唱的 《伦皮恩传奇》唱段，由 Ｍａｒｉａ　Ｔｕｐａｚ于２０１０年７
月协助文本转写、校对，笔者翻译。



ｋēｙēｎ　ｉｎ　ｐａｎｇａｋｉａｎ，

（仙女 啊，他 们 的 身 体 需 要 （你 治 疗），年 长 的

叔伯继续说道，）

ｋａｒｏ　ｔａｅ　ｍａｎｇｙａｎ，ａｎｇｇａｎｇ　ｗａｋａｙ　ｄｕｇａｙａｎ，ｉｎ

ｂｕｏ　ｋａｓａｙａｈａｎ，

（那里这么多的人们，所有参加婚礼的人们，一

直到永久，）

ｎｏ　ａｐｏ　ｋａｒａｍｄａｍａｎ，ｋａｏ　ｉｎ　ｐａｎｇｇａｍｕｔａｎ
（如果有人生病的话，都由你来治疗，）

ｄｉｗａｔａ　ｋａｐｗａｎ　ｍａｎｇｙａｎ，ａｒｏ　ｐｉｙａｎｙａｐｙａｐａｎ　ｉｎ

ｂｕｇｗａｙ　ｂｕｌａｎ－ｂｕｌａｎ，

（仙女啊，你摇晃你那个月牙形状的项链，）

ｉｎ　ｗａｌｏ　ｋａｂｉｋａｎｇｏｌａｎ　ａｇｐａｎｇｌｉｎｉｓ　ｂｉｌｕｇａｎｍｍｍ
［摇晃了八 个 绳 结 之 时 （即 结 绳 记 事 的 八 天），

身体就会被清洁干净。］

这里清楚地表 明 了 年 长 的 叔 伯 就 是 巴 德 巴 丹 之

灵，他们和其他的主人 公 一 起 呼 唤 出 了 卡 姆 鲁 安 的

首领———善灵之 王 比 布 用，史 诗 把 比 布 用 描 写 成 为

一位仙女，巴德巴丹之灵与比布用仙女进行了约定：

所有参加婚礼的人们 以 后 如 果 生 病 的 话，都 由 她 领

导善灵去治疗；治疗的 办 法 是 只 要 她 摇 晃 项 链 并 发

出声音———这是 暗 喻 进 行 阿 格 巴 拉 欧 吟 唱，只 消 八

天的时间，病人 就 可 以 康 复。这 里 不 仅 解 释 了 为 什

么善灵拥有治病的神 奇 能 力，还 说 明 了 人 类 与 善 灵

之王在神灵的帮助下 达 成 了 关 于 治 病 的 契 约，并 且

也规定清楚了进行治疗的具体方式———阿格巴拉欧

仪式，并从 三 个 方 面 给 出 了 巫 术 治 疗 的 历 史 溯 源。

在田野调查中，会唱 《伦 皮 恩 传 奇》的 巫 医 还 反 复

向笔者提及，每 次 治 疗 仪 式 中，到 了 吟 唱 关 于 伦 皮

恩的故事时，虽 然 可 以 随 意 选 取 篇 章 开 始 吟 唱，但

是必须做好收尾，不能 在 故 事 还 没 讲 完 的 时 候 随 意

中断，应该把上述最后 这 一 段 情 节 唱 完 再 结 束 整 个

吟唱；这是因为史诗里 讲 的 是 到 了 最 后 时 刻 善 灵 之

王才出现，善灵是从盛 大 婚 礼 这 个 时 点 开 始 履 行 约

定并给病人治病的，所 以 这 一 段 史 诗 情 节 的 “治 疗

效果 最 好，要 专 门 唱 出 来，给 善 灵 听、给 病 人 听，

然后再收尾”。①

史诗还规范 了 巫 术 治 疗 的 操 作 流 程。巫 术 治 疗

中有一个难点就是巫 医 需 要 分 辨 善 灵 是 否 降 临。治

疗的前半 程 都 是 呼 唤、念 诵，等 善 灵 一 旦 降 临，就

要停止念诵；需 要 及 时 地 转 而 向 善 灵 汇 报 病 情，告

诉它们呼唤它们来不 是 随 意 打 扰，而 是 为 了 治 疗 病

人；接着 具 体 地 介 绍 病 人 的 名 字，具 体 病 情 如 何，

可能的病因 是 什 么；最 后 请 求 善 灵 帮 忙，把 加 害 于

病人的恶灵 赶 走，并 吩 咐 善 灵 完 成 治 疗。巫 医 需 要

按照上述流程及时应 对，不 过 普 通 人 用 肉 眼 是 看 不

见善灵的，于是 需 要 巫 医 根 据 特 定 特 征 去 分 辨。据

称善灵外貌长得和人 类 一 模 一 样，身 材 也 是 差 不 多

高矮，生活 习 性 也 像 人，住 在 自 己 的 房 子 里，房 里

有床、毯子 等。所 以 巫 医 在 阿 格 波 亚 召 唤 时，都 是

叫他们起床再前来助 人 治 疗。善 灵 在 外 形 上 最 大 的

特点是它们身上散发 着 明 亮 的 祥 光，那 是 普 通 人 看

不见而能力 强 的 巫 医 才 可 以 看 见 的。巫 医 声 称，深

夜里一片漆 黑，突 然 眼 前 出 现 一 片 光 明，有 一 些 非

常明亮的东 西 忽 左 忽 右 地 飞 来 飞 去、四 处 飘 浮，这

就是善灵被 他 召 唤 来，出 现 在 他 面 前。还 有 报 告 人

称善灵的外表 “异 常 明 亮……在 漆 黑 的 夜 晚，能 把

周围的一切全照亮，这样就看见它了”。

关于 善 灵 身 上 会 发 光 一 事，在 《伦 皮 恩 传 奇》

中有非常详尽的解释。阿 拉 安 人 喜 爱 佩 戴 饰 品 以 装

扮自己，伦皮恩等英雄们和人类一样也都会戴饰品。

英雄们的饰品特异之 处 在 于 非 常 漂 亮 而 耀 眼，而 且

具有魔力、神力，戴 上 之 后 会 让 英 雄 全 身 都 会 发 出

明亮 的 祥 光。比 如，史 诗 中 说： “ｋａｎｓｉｙｏ　ｐａｎｙｏ

ｂēｎａｎｇ　ｓａ　ｕｌｏ　ｐｉｙａｇｂｉｙｕｔａｎｇ　ｒａｗａ　ａｎｇｇａｎｇ　ｕｒｔｕ－

ａｎ”，② 意即： “他把方巾戴在头 上，天 上 的 亮 光 都

被 （他发出的祥光）遮掩住了。”里卡乔斯从父母那

里继承 了 一 块 方 巾，他 戴 上 之 后，不 仅 发 出 祥 光，

更让里卡乔斯由一个 孩 子 变 成 一 位 英 俊 少 年，他 光

芒四射以至于比努卡 姗 两 次 没 有 认 出 来，把 他 错 当

成别人。同 样，伦 皮 恩 一 旦 乘 坐 上 自 己 的 红 布 毯，

他也会变身 成 一 缕 红 光，在 天 上 飞 行。于 是 史 诗 解

释了善灵 降 临 最 大 的 特 征———发 出 耀 眼 的 光 亮，可

以帮助巫医在进行巫术仪式时 判 断 自 己 是 否 成 功 地

把善灵召唤来了。
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①

②

来自笔者于２００７年２月１日在Ｓａｎｇｉｌēｎ社对报告人Ｌｉｌｉｔａ的调查，她是Ｇｅｍｍａ　Ｋａｐａｋａｏ的大女儿，时年２５岁左右，已经

结婚生子，２００８年离世。

此段情节来自Ｓａｎｇｉｌēｎ社报告人Ｇｅｍｍａ　Ｋａｐａｋａｏ于２００９年２月２日吟唱的 《伦皮 恩 传 奇》，由 Ｍａｒｉａ　Ｔｕｐａｚ于２０１０年７
月协助文本转写、校对，笔者翻译。



四、结语

阿拉安人精神 信 仰 和 实 践 行 为 的 核 心 是 一 套 神

灵创世、善 灵 与 恶 灵 二 元 对 立 的 宇 宙 观、世 界 观，

人世间发生的各种幸 运 或 不 幸、健 康 或 疾 病 等 都 是

善灵和恶灵之间争斗 和 对 抗 的 结 果。阿 拉 安 人 根 据

这套善恶二元对立的 信 仰，形 成 了 一 套 完 整 的 使 用

巫术和占卜 来 医 治 疾 病、禳 灾 避 祸 的 仪 式 体 系，作

为精神信 仰 的 实 践 操 作。阿 拉 安 这 一 整 套 宇 宙 观、

精神信仰，通过 他 们 的 英 雄 史 诗、神 话 传 说 等 口 头

传统表述了出来，因此 口 头 传 统 还 是 原 住 民 表 达 和

传承世界观、精 神 信 仰 的 载 体。这 一 套 精 神 信 仰 为

现实世界存在的问题 解 释 了 原 因，为 人 们 的 行 为 做

出了规范和指导，为阿 拉 安 人 的 实 践 行 为 提 供 了 神

圣的权威和历史的溯源。

史诗 《伦皮恩传奇》通 过 讲 述 英 雄 兄 弟 一 次 次

历险的故事，用具体情 节 清 楚 解 说 了 第 一 次 巫 术 治

疗是如何开始的，明确 地 说 明 人 类 与 神 灵 立 下 了 关

于治病祛邪 约 定，从 此 英 雄 们 成 了 善 灵，开 始 承 担

起为人类治疗的职责。这 番 解 释 话 语 为 阿 拉 安 人 的

巫术治疗提 供 了 一 套 可 以 追 溯、强 有 力、近 乎 终 极

的合理解释，使得阿拉 安 人 的 治 疗 仪 式 具 备 了 明 确

的历史权威和合法性，于 是 阿 拉 安 巫 术 治 疗 就 具 有

了可以回溯的真实性 和 权 威 性。史 诗 吟 唱 本 身 也 成

了巫术治疗仪式中必 不 可 少 的 一 个 组 成 部 分，与 呼

唤和赞美 神 灵、实 现 和 促 进 治 疗 紧 密 联 系 在 一 起。

笔者在调查阿格巴拉欧治疗仪 式 时 发 现 在 仪 式 全 过

程中，方方面面都多多 少 少 与 史 诗 吟 唱 或 者 史 诗 内

容相关。于是，史 诗 吟 唱 与 巫 术 治 疗 的 仪 式 实 践 密

切结合起来，这一口头 传 统 在 阿 拉 安 社 会 中 不 只 是

娱乐和教育的手段，而是被赋予了明确的治疗功能，

极具应用性、现实性。

由此可见，阿 拉 安 人 的 英 雄 史 诗 与 神 话、传 说

一起，共同 构 成 了 一 套 内 容 完 整、情 节 丰 富、逻 辑

清晰的地方性知识，全 面 表 述 和 深 入 诠 释 了 阿 拉 安

人关于神灵 创 世、善 恶 二 元 对 立 的 精 神 信 仰。阿 拉

安人就是在这套地方 性 知 识 的 指 导 下，进 行 种 种 巫

术治疗的仪式实践在 原 住 民 看 来，这 些 口 头 叙 事 都

是曾真实发生过的历 史，平 日 举 行 各 种 巫 术 仪 式 其

实是在现实生活中不 断 实 践 自 己 的 信 仰，将 自 己 信

仰中的历史再次重演于今天的现实生活。?
［责任编辑　李青蓓］
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未来的研究应当重视这一因素 及 其 变 化 对 华 裔 移 民

包括企业经营在内各种活动的影响。

而近年来，随 着 中 国 国 际 地 位 的 提 升 以 及 在 世

界经济中的崛起，中国 也 吸 引 了 来 自 世 界 各 国 的 商

人、学生、职 业 人 士，其 中 自 然 不 乏 女 性，而 相 当

一部分女性也会投身 经 商 活 动。本 文 虽 然 研 究 的 是

美国的女性华裔移民 企 业 家，但 研 究 发 现 同 样 对 来

华的外国 女 性 移 民 企 业 家 的 经 营 活 动 有 参 考 价 值。

更重要的是，移民企业 对 于 移 民 社 区 的 建 构 和 发 展

有着突出的核心作用。加 深 对 女 性 移 民 企 业 家 的 认

识，对于中国治理日趋 庞 大 的 外 来 人 口 以 及 他 们 所

形成的社区有着极强 的 指 导 意 义。如 何 促 进 他 们 来

华经商活动，而 又 避 免 出 现 治 理 难 题，将 是 地 方 政

府需要慎重考虑的问题。

致谢：本文基于作者２０１７年在亚裔美国研究协

会年会的报告。感谢导 师 周 敏 教 授 （美 国 洛 杉 矶 加

州大学社会系）对本 文 的 立 论、理 论 框 架 和 资 料 分

析等方面给予了悉心 指 导 和 具 体 帮 助，并 对 本 文 进

行的多次修改和充实。? ［责任编辑　郭云涛］
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